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〈特集〉 ●中小企業・小規模事業者向け補助金の全体像
●わが社の推し社員
　ところざわサクラタウン「角川食堂」 新料理長 池田 美裕 さん埼玉西武ライオンズ

松井 稼頭央 監督

2024シーズン やる獅
し

かない

特別企画 埼玉西武ライオンズ様より
「サインボール」をプレゼント！

撮影場所 : 砂川堀の桜（所沢市三ヶ島）
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野老澤町造商店 （愛称：まちぞう）

TEL：04-2928-1453 （10時〜18時） 
定休:木曜・祝日 担当:榊原、杉本

お
問
合
せ

所沢商工会議所会員数 : 2024.3.22現在　3,398社

4 月 April
	3日㈬	新入社員研修／発明・特許相談
	8日㈪	専門家による経営相談（4/8,9,11,16,19,23,26）
	9日㈫	埼玉県よろず支援拠点出張相談
	15日㈪	日本政策金融公庫定例相談
	16日㈫	法律相談
	19日㈮	補助金・支援策説明会
	22日㈪	税務相談
	25日㈭	後継者対策・事業承継・廃業相談

5 月 May
	 1日㈬	発明・特許相談
	7日㈫	専門家による経営相談（5/7,10,17,20,24,31）
	9日㈭	フランチャイズ経営相談
	14日㈫	埼玉県よろず支援拠点出張相談
	15日㈬	法律相談／日本政策金融公庫定例相談
		 経理入門セミナー（5/15,22）
	20日㈪	税務相談／労働・社会保険相談
	21日㈫	第31期開業ゼミナール（5/21,28,6/4,11,18,25）
	27日㈪	第278回常議員会・通常議員総会・懇親会
		 後継者対策・事業承継・廃業相談

06　商工会議所をご活用ください 
07　専門家相談
08　中小企業相談所関連情報
09　お知らせ（information） 
　　商工会議所から／行政・他団体から
11　わが社の推し社員／わたしのところざわ
12　青年部・女性会からごあいさつ
13　製品＆サービス
14　健康広場
15　会員優待サービス／クロスワード・アンケート

第28回 とことこタワーまつり
〜 クイズ de チャリティウォークラリー 〜

日時：令和６年５月12日㈰ 10：00～16：00
※クイズdeチャリティウォークラリーの受付は12：00～14：00

とことこまちづくり実行委員会では、今年も初夏の大人気イベン

ト「第28回 とことこタワーまつり」を開催いたします。所沢駅

西口から元町交差点までの商店街を巡る「クイズdeチャリティ

ウォークラリー」をメインに、様々な企画を楽しめるイベントで

す。皆様お誘い合わせてお出かけください♪

場 所
◯メイン会場　元町コミュニティ広場：ウォークラリー受付＆ 
　ゴール、飲食ブース、ゲームコーナー、太鼓・ダンステージ開催
◯西武所沢Ｓ.Ｃ. /ワルツ所沢前：ウォークラリー受付、音楽イベ 
　ント開催
◯トコトコスクエア前：音楽イベント開催
◯銀座中央広場：重松流祭囃子演舞
◯秋田家住宅：特別公開を同日開催

（特集）2024年シーズン 「やる獅
し

かない」

埼玉西武ライオンズ
松井 稼頭央 監督



32024 / April / Sora / 

3

special report

所沢で創業４2年
「食」厳選焼肉、おいしさは永遠のテーマ
心地よい空間・サービス・変わらぬ美味しさ、
食を通して幸せと笑顔をそんな想いを届けたい・・・

《プロが選ぶ王道の味》安心・安全・健康
オーナーシェフ自ら選んだ銘柄黒毛和牛・地場産の新鮮な野菜・生産者直送のお米
（魚沼産）・数々の名酒等など、又焼肉のタレからキムチすべてを手作りし素材の良
さを生かした本物の味を日々探求しております。

大人数でも対応できるお座敷！
ご商談・ご宴席、ご家族やご友人
とのご会食など、大切なハレの日の
ご利用をお待ちしております。

大人数でも対応できるお座敷！
ご商談・ご宴席、ご家族やご友人
とのご会食など、大切なハレの日の
ご利用をお待ちしております。

当店では「焼肉ソムリエ」の
公認資格者がおります

お気軽にお声をお掛け下さい

焼肉弁当 1,700 円
（税込 1,836 円）より  ※要予約

【営業時間】  ランチタイム　  AM11:30 ~ PM15:00 (L.O. 14:30)
　　　　　 ディナータイム   PM17:00~ PM23:30 (L.O.22:45)

焼肉韓菜　和っ黒（ワッコク） 所沢市東町 12-37 船橋ビル２F   
TEL:04-2968-8929（予約）

とこなび https://tokorozawa-navi.com/shop/wakkoku    Twitter @wakkoku8929
Facebook https://www.facebook.com/ 焼肉韓菜 _ 和っ黒 _102453641916904/

【定  休  日】
お問合せください

われるようなゲームを、最後まで何が起こるか分からない
という試合を１試合でも多くしたいです。やはり、皆さん
に今日は良い試合だったと思って帰ってもらいたいですね。

─去年は走る野球「走魂」のスローガンのもと戦ってきま
したが、今年のポイントはどういうところになるのでしょうか

─昨年もいい試合をたくさん見せて頂きました
多くのファンの皆さんに球場へ足を運んでもらい、熱い

ご声援を頂きました。昨シーズンは５位でしたが、私たち
は「リーグ優勝」そして「日本一」に向かってキャンプか
ら取り組んでいますので、もちろん勝ち負けはついてきま
すが、ファンの皆様から「今日の試合は面白かった」と言

2023年シーズンより一軍の指揮官を務める松井稼頭央
監督に、広報委員会の五十嵐委員長、重田委員、Sora
レディ青山さん、岩渕さんがお話を伺いました。

（取材は3/22時点の内容です）

2024シーズン

やる獅
し

かない
埼玉西武ライオンズ

松井 稼頭央監
督

©SEIBU Lions
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クリニック経営サポートセンター

ドクターのみなさまを全力でサポートします

http://www.clinic-zeirishi.com/
（運営）

舟越会計事務所
クリサポ　所沢 検 索

クリニックに関する
「個別相談会」 開催中！

毎月第１日曜日（事前予約制）
クリニック開業や税務、労使に関して
各専門家が丁寧にお応えします。

お気軽にご相談ください。

ご予約はこちら    tel : 04-2924-4908円満医療承継節税対策クリニック開業支援 医療法人化

もちろん走ることは基本として突き詰めていきます。去
年の「走魂」というスローガンはとても良かったですし、
選手たちにも浸透しました。選手の意識も変わり、走るこ
とへの意欲が強く出てくるようになってきたので、走る野
球は継続していきます。
また、昨年は悔しい思いをしましたので、今年は「やる

獅かない」がスローガンです。すごくシンプルですが、ファ
ンの皆さんも応援するしかないと思って頂いているはずで
す。
去年の秋のキャンプでは、選手たちに「覚悟をしてキャ

ンプに来てください」と伝えていました。そこで何か一つ
スローガンを作ろうかということになり、「しんどくても、
もうやるしかないやん」でいこうや、みたいな話で盛り上
がって、そのまま秋のスローガンになりました。年が明け
て、今年のスローガンとしてもいいんじゃないかと決まり
ました。
スローガンはシンプルなのでどこかで流行ってほしい

なぁとも思いますね。「◯◯獅かない」という形で（笑）。
苦しい時もあると思いますが、「やる獅かない」というシ
ンプルさが一番いいのかなと思いまして、球団とも一緒に
考えた上でのスローガンになります。

─若手選手も増えましたが、ドラフト１位で獲得した武
内投手はどうでしょうか
精度の高い投手ですね。マウンドさばきも非常に良いで

す。当然、１年間を通して様々な経験をすると思いますの
で、毎試合投げていく中で、色々な良いことも、課題とし
てやっていくことも体験するでしょうが、その中で非常に
精度の高い投球をしてくれると期待しています。
その他にも、リリーフ陣としてアブレイユ投手や、ヤン

投手など加入しましたので、より層が厚くなったのかなと
思います。その層の厚さっていうのが１年間戦う上では出
していきたいところでしたので、非常に大きな戦力になる
と思います。

─打線のほうはいかがでしょうか
選手も一生懸命、必死にやってくれています。もちろん

勝負ですので厳しいときもありますが。今年はアギラー選
手やコルデロ選手も加入し、新戦力も含めてどうやったら
点を取れるかということも考えて、しっかりと自分たちの
やるべきことをやっていきたいです。

─チームをマネジメントする上で大切にされていること
はなんでしょうか
やはり「組織で戦う」ということが一番だと思っていま

す。チームの勉強会では「組織で戦う」ということは強
く意識しています。当たり前のことを当たり前にするとか、
その積み重ねですけど、でも、それが一番難しいですよね。
チームとして「凡事徹底」というスローガンも掲げていま
す。それは当たり前のことを当たり前にやるだけではなく、
誰も真似できないところまで意識を高めて、当たり前のこ
とをするということをイメージしています。クオリティは
そういうことの積み重ねになってくるのかなと思っていま
す。そのためには、十分な準備が必要です。練習に向かう、
試合に向かう、しっかりプロとして準備をしないことには
何も始まりません。「しっかり準備はやるように」とチー
ムに伝えて、少しでも成長できるようにと考えています。

─ちなみに、投手の交代は監督が決めるのでしょうか
ピッチングコーチと話します。やはり一番近くで専門的
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な目で見てくれているピッチングコーチの考えている部分
と、私が全体を見た時に感じる部分がそれぞれありますの
で、そこは話し合って決めます。代打の場合でも同じ段取
りです。オープン戦の時にある程度イメージしてこの選手
が今度こっちを守るとか色々考えますけど、シーズン中で
あっても私からも交代を伝えますね。もちろんコーチの方
からも交代の提案はありますが、最終的には監督である私
が決断します。

─野球をあまり知らないのですが、埼玉西武ライオンズ
の強みは何ですか
そうですね、チームメイトみんなの仲が良いところで

しょうか。とても明るいですし、若手からベテランまでバ
ランスの取れたチームだと思います。特に若い選手には
チャンスがあると思いますよ、欲をいえばもう少しガツガ
ツしてほしいというのもあるんですけど（笑）。チームの
雰囲気は良いですし、選手みんなが一つになってくれてい
るので、私は凄く良いチームだと思います。

─初心者にも分かる「埼玉西武ライオンズのここを見て
ほしい」というポイントはありますか
やっぱり守備の固さでしょうか。まず投手がいいですか

らね。それに守備は二遊間の源田選手、外崎選手もいます。
何とか投手力で１点でも少なく、そしてもちろんスピード
を絡めながら、どうやって１点を取っていくかというとこ
ろを追求して、勝ちにいく姿勢です。
あとは埼玉西武ライオンズのファンの皆さんは本当に熱

いですから、ぜひ球場に足を運んで頂いて、その熱いムー
ドを感じて欲しいです。僕たちもホームだと、ファンの皆
さんの熱い声援がとても大きな力になりますので、球場に

ぜひ足を運んでください。球場に来てくだされば雰囲気
も分かると思います。ベルーナドームはボールパークとし
て様々なアトラクションもあります。ご飯も美味しいです
し、魅力のある球場・チーム・ファンの皆さんだと思いま
す。野球ビギナーの方でも難しいことは分からなくても大
丈夫ですので、楽しかったなって思ってもらえると嬉しい
です。そのために僕たちはグラウンドで全力を尽くすだけ
です。ぜひ皆さんで来てください！

埼玉西武ライオンズ（オフィシャルサイト）

https://www.seibulions.jp

※回答者を対象に抽選を行います。当選者は6月号にて発表いたします。
※今回ご回答頂いた方は、3ヶ月に1度の抽選会も対象となります。

４月号のクロスワード・アンケートにご回答ください。

松井監督のサイン入りボールを
５名様にプレゼントいたします!

\サイン入りボールをプレゼント/
【特別企画】

左から五十嵐委員長、Soraレディ青山さん、松井監督、
Soraレディ岩渕さん、重田委員

©SEIBU Lions
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障がい者就労支援　福祉作業所　各種手作業請負
就労継続支援B型／特定相談支援

所沢みらい図
○内職、手作業の請負全般
○障がい者雇用のマッチング支援

所沢市東所沢和田 2-23-5
TEL : 04-2968-7724

一般社団法人 MeRise

障がい者支援施設

  お問合せ

所沢商工会議所では様々なサービスを展開しています。
会員の皆さまのお役に立てるよう取り組んでおりますので、是非ご活用ください！

経営相談, 定例専門家相談   TEL：04-2924-5581 ／ 共済制度, 事務代行, 証明・登録   TEL：04-2922-2196

会員相互の情報交換の場、また従業員の
皆さまの福利厚生としてご活用ください。

●新入会員交流会
●会員交流会　　●永年勤続優良従業員表彰
●商工ゴルフ大会 ●生活習慣病予防健診
●各種会員優待サービス制度　●会議室貸出

５つの部会(商業・工業・建設不動産・専門サービス業・サービス業)で視察研修会、セミナーを開催し、交流を図ります。

○原産地証明　○インボイス証明　○サイン証明　等の貿易関係証明の発給をします。　※発給手数料がかかります。

○会報誌「Sora」（毎月��日発行）　○当所HP　等による地域情報・会員情報提供

○当所HPバナー広告　○会報誌Soraへの折込チラシ・広告掲載　○ものづくりマッチングプロジェクト 等

○各種セミナー　○講演会　○パソコン教室 等

○簿記検定　○珠算検定　○ビジネス実務法務検定　○日商PC検定　○販売士検定 等

○ところざわまつり　○野老澤町造商店「まちぞう」(貸しスペース事業)　○青年部【YEG】　○女性会

部 会 活 動
貿 易 証 明
情 報 提 供
P R ツ ー ル
スキルアップ
各 種 検 定
地 域 活 性 化

事業主にも従業員にも、小さな掛金で
大きな保障が得られる共済制度です。

●生命共済「トコちゃん共済」
●火災共済、自動車共済　●特定退職金共済
●中小企業退職金共済　 ●小規模企業共済
●経営セーフティ共済

会員サービス事業

労働保険料の申告・納付事務、及び雇用保
険取得・喪失事務等の煩雑な事務手続きを
代行し事業主をサポートいたします。
※事務委託手数料がかかります。

労働保険事務代行共済制度

どんなことでもご相談ください！

●補助金の申請相談　●融資相談
●新規事業展開相談
●記帳・税務相談
　※相談内容によって記帳指導手数料がかかります。

●創業・経営革新支援

経営支援

税務・法務・特許・事業承継・労務・
融資・フランチャイズ契約などの
問題に、専門家がお答えします。

定例専門家相談

CLUB CCI 手間をかけずに優待をまとめてお得に利用できる福利厚生支援サービスが�月より始まります。New

お 気 軽 に 商工会議 所をご活用ください！
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※相談は無料ですが、具体的な実行へ移る場合は、 各専門相談員が所属する機関の規定による費用（実費）が必要となることがあります。

相談項目 相談員 相談日 (土日祝日の場合は翌営業日 ) 主な相談内容

発明・特許相談 弁理士 大内 秀治 毎月第 1水曜日
予約時調整（1週間前までの予約） 商標、実用新案、特許、 意匠に関すること。

法律相談 弁護士 德永 眞澄 毎月 15 日午前 9時 10 分〜正午
月曜日の場合は翌営業日 事業上のトラブル、企業法務に関すること。

税務相談 税理士 原 健一郎 毎月 20 日 午前 9時〜正午 会計、 経理処理、税務に関すること。

労働・社会保険相談 埼玉県社会保険労務士会所沢支部
担当 社会保険労務士

隔月（奇数月）20 日
午後１時〜４時

従業員トラブル · 社会保険や労働保険加入手続き、
社員のモチベーションアップなどに関すること。

日本政策金融公庫
出張相談

日本政策金融公庫
川越支店  所沢担当

毎月 15 日 午後 1時〜 4時
（7月・11 月は午前 10 時〜午後４時） 融資制度・融資申込 （創業含む）に関すること。

フランチャイズ経営
 個別相談

セブン -イレブン · ジャパン
リクルート本部　第 3リクルート部

オーナー募集担当
浅沼 徳之

隔月（奇数月）第２木曜日
午後 1時〜 4時

フランチャイズ契約やフランチャイズ経営に関すること。
会員さま以外でもご利用いただけます。

後継者対策・
事業承継・廃業相談

事業承継協会埼玉支部
（中小企業診断士・弁護士・税理士等）

毎月 25 日
午後1時〜午後 4時

事業を承継する後継者や事業承継したい経営者、
廃業の税務、法務に関すること。　　　　

所沢商工会議所・
埼玉県よろず支援
拠点出張相談会

埼玉県よろず支援拠点
コーディネーター

中小企業診断士 近藤 美恵子

毎月第２火曜日
午前９時〜正午
午後１時〜５時

売上拡大・販路開拓・経営改善などに関すること。

DX専門相談
埼玉県商工会議所連合会

DX推進員　中小企業診断士
浅井 航

随時受付
（オンラインでの対応の場合もあります） IT・デジタル化全般に関すること。

とても、ためになる話
日本政策金融公庫　
川越支店 副事業統轄

島倉 正一

日本政策金融公庫では「高校生ビジネ
スプラン・グランプリ」を毎年開催して
います。本グランプリは全国の高校生、
高専生（１～３年生のみ）を対象とした
ビジネスプランのコンテストで、高校生
等がビジネスプランの作成を通じて自ら
未来を切り開いていける力を養う事を目
的に2013年度から開催しています。

昨年度は過去最多の505校・5,014件の
応募がありました。この中から選ばれた
ファイナリスト10組の中には埼玉県の高

校生が選出されていたのですが、最終審
査会で堂々たるプレゼンテーションをや
り遂げ、みごと準グランプリに輝きまし
た。日本公庫のホームページに動画も掲
載していますので、ぜひご覧ください。

過去の出場者の中には大学進学後に学
生起業家として創業し、これまでなかっ
た社会の課題解決策を打ち出すことで、
多くの投資家から数十億の資金を調達
し、事業を拡大するＯＢもいます。メディ
アでも多数取り上げられるほど活躍され
ています。

活力あふれる所沢を創っていくためにも
次世代を担う若者の創業マインドの向上
は欠かせません。日本公庫では職員が無
料でビジネスプランの作成をサポートする

「出張授業」にも取り組んでいます。ご興
味があればお気軽にお声がけください！

      相談事例
　　      〜法律相談〜

（弁護士）德永 眞澄

相談　2024年４月施工の障害者差別解消

法について留意する点はどのようなことで

すか。

対応　これまで民間事業者には努力義務と

されていた障害者への合理的配慮が法的義

務に格上げされました。合理的配慮の具体

的例として、視覚障害のある方が飲食店の

メニューを読めないため注文できない場

合、点字のメニューを用意する、読み上げ

機能がある電子版メニューを用意する、商

品名や値段を店員が読み上げて伝えるなど

障害のある方との意思疎通の配慮が必要と

なります。

1946 年創業以来サイクリストの足もとをささえてきた
日本唯一の自転車ペダル専門メーカー。国内生産に
こだわり、その性能と品質の高いペダルは世界でも
愛用されている。常に次のフォルムをつくりだします。

Made in Japan
Since1946

Seahorse　4,840 円（税込）

MKS 検 索

株式会社　三ヶ島製作所
〒359-1166 所沢市糀谷 1738
TEL:04-2948-1261 FAX:04-2948-1265
E-mail:info@mkspedal.com タツノオトシゴ

会員事業者の皆様の「わからないこと」「悩んでいること」「困っていること」「誰に相談していいのかわからない」など、
どんなことでも構いませんのでご相談ください。私たち職員や専門家が責任をもってご対応いたします。　

【専門家相談】 要予約・相談無料・秘密厳守
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中小企業相談所関連情報

企業法務・相続・不動産案件に特化、
「中小企業診断士」・「社労士」としての知見・ネットワークと「家事
調停官」としての経験が他の弁護士と異なる最大の強みです。
従来の法律事務所における企業様向け法律顧問契約では、法律事務所の方から、顧問先様に対して積極的に
情報提供やご提案をすることはあまりありませんでした。そこで、当事務所では、顧問先様に顧問契約のメリッ
トをより感じていただけるよう、令和３年４月から「武蔵野経営労務事務所」という社労士事務所を併設し、
顧問先様向けの付加サービスとして、助成金や補助金の申請サポート業務を開始いたしました。顧問先様から
特に法律相談等がなくとも、当方から積極的に顧問先様が活用できる助成金や補助金の情報提供やご提案を
いたしますので、この機会に是非、当事務所との顧問契約をご検討下さい。

　代表弁護士・中小企業診断士・社会保険労務士　 加藤 剛毅

〒359-1116 埼玉県所沢市東町10-18 グリーンビル４階　
TEL:04-2936-8666 9:00～20:00( 土日祝日を除く）

※上記は３月19日時点の経済産業省の資料の一部を抜粋したものです。詳細は最新の公募要領等をご確認ください。

カカタタロロググ掲掲載載機機器器（（IIooTT、、ロロボボッットト等等））ののイイメメーージジ

・・無無人人監監視視シシスステテムム・・検検品品・・仕仕分分けけシシスステテムム・・無無人人搬搬送送ロロボボッットト

 人人手手不不足足にに悩悩むむ中中小小企企業業のの省省力力化化投投資資をを強強力力にに支支援援。

 人人手手不不足足解解消消にに効効果果ががああるる商商品品をを予予めめ「「カカタタロロググ」」にに掲掲載載し、中小企業等が選択して導入で
きるようにすることで、簡易で即効性がある支援措置を新たに実施する。

・・キキャャッッシシュュレレスス型型自自動動券券売売機機

https://jp.freepik.com/free-photo/automated-guided-vehicle-loading-
boxes_18321421.htm#query=agv&position=14&from_view=keyword&track=sph

著作者：user6702303／出典：Freepik

https://jp.freepik.com/free-vector/smart-industry-
icon_23182671.htm#query=%E6%A4%9C%E5%93%81%E8%A3%85%E7%BD%AE&po
sition=31&from_view=search&track=ais

著作者：macrovector／出典：Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/realistic-video-
surveillance-camera-side-view-vector-
illustration_23505496.htm#query=%E7%9B%A3%E8%A6%96%E3%8
2%AB%E3%83%A1%E3%83%A9&position=29&from_view=search&tr
ack=ais

Image by macrovector on Freepik
提供：ピクスタ

https://pixta.jp/illustration/91446448

補助率補助上限額枠

1/2
従業員数5名以下 :200万円(300万円)
従業員数6~20名 :500万円(750万円)
従業員数21名以上:1000万円(1500万円)
※賃上げ要件を達成した場合、（）内の値に補助上限額を引き上げ

省⼒化投資枠
（カタログ型）

★★中中小小企企業業省省力力化化投投資資補補助助事事業業
令令和和５５年年度度補補正正予予算算額額 11,,000000億億円円（（中中小小企企業業等等事事業業再再構構築築基基金金のの活活用用等等含含めめ総総額額 55,,000000  億億円円規規模模））

カカタタロロググ掲掲載載機機器器（（IIooTT、、ロロボボッットト等等））ののイイメメーージジ

・・無無人人監監視視シシスステテムム・・検検品品・・仕仕分分けけシシスステテムム・・無無人人搬搬送送ロロボボッットト

 人人手手不不足足にに悩悩むむ中中小小企企業業のの省省力力化化投投資資をを強強力力にに支支援援。

 人人手手不不足足解解消消にに効効果果ががああるる商商品品をを予予めめ「「カカタタロロググ」」にに掲掲載載し、中小企業等が選択して導入で
きるようにすることで、簡易で即効性がある支援措置を新たに実施する。

・・キキャャッッシシュュレレスス型型自自動動券券売売機機

https://jp.freepik.com/free-photo/automated-guided-vehicle-loading-
boxes_18321421.htm#query=agv&position=14&from_view=keyword&track=sph

著作者：user6702303／出典：Freepik

https://jp.freepik.com/free-vector/smart-industry-
icon_23182671.htm#query=%E6%A4%9C%E5%93%81%E8%A3%85%E7%BD%AE&po
sition=31&from_view=search&track=ais

著作者：macrovector／出典：Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/realistic-video-
surveillance-camera-side-view-vector-
illustration_23505496.htm#query=%E7%9B%A3%E8%A6%96%E3%8
2%AB%E3%83%A1%E3%83%A9&position=29&from_view=search&tr
ack=ais

Image by macrovector on Freepik
提供：ピクスタ

https://pixta.jp/illustration/91446448

補助率補助上限額枠

1/2
従業員数5名以下 :200万円(300万円)
従業員数6~20名 :500万円(750万円)
従業員数21名以上:1000万円(1500万円)
※賃上げ要件を達成した場合、（）内の値に補助上限額を引き上げ

省⼒化投資枠
（カタログ型）

★★中中小小企企業業省省力力化化投投資資補補助助事事業業
令令和和５５年年度度補補正正予予算算額額 11,,000000億億円円（（中中小小企企業業等等事事業業再再構構築築基基金金のの活活用用等等含含めめ総総額額 55,,000000  億億円円規規模模））カカタタロロググ掲掲載載機機器器（（IIooTT、、ロロボボッットト等等））ののイイメメーージジ

・・無無人人監監視視シシスステテムム・・検検品品・・仕仕分分けけシシスステテムム・・無無人人搬搬送送ロロボボッットト

 人人手手不不足足にに悩悩むむ中中小小企企業業のの省省力力化化投投資資をを強強力力にに支支援援。

 人人手手不不足足解解消消にに効効果果ががああるる商商品品をを予予めめ「「カカタタロロググ」」にに掲掲載載し、中小企業等が選択して導入で
きるようにすることで、簡易で即効性がある支援措置を新たに実施する。

・・キキャャッッシシュュレレスス型型自自動動券券売売機機

https://jp.freepik.com/free-photo/automated-guided-vehicle-loading-
boxes_18321421.htm#query=agv&position=14&from_view=keyword&track=sph

著作者：user6702303／出典：Freepik

https://jp.freepik.com/free-vector/smart-industry-
icon_23182671.htm#query=%E6%A4%9C%E5%93%81%E8%A3%85%E7%BD%AE&po
sition=31&from_view=search&track=ais

著作者：macrovector／出典：Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/realistic-video-
surveillance-camera-side-view-vector-
illustration_23505496.htm#query=%E7%9B%A3%E8%A6%96%E3%8
2%AB%E3%83%A1%E3%83%A9&position=29&from_view=search&tr
ack=ais

Image by macrovector on Freepik
提供：ピクスタ

https://pixta.jp/illustration/91446448

補助率補助上限額枠

1/2
従業員数5名以下 :200万円(300万円)
従業員数6~20名 :500万円(750万円)
従業員数21名以上:1000万円(1500万円)
※賃上げ要件を達成した場合、（）内の値に補助上限額を引き上げ

省⼒化投資枠
（カタログ型）

★★中中小小企企業業省省力力化化投投資資補補助助事事業業
令令和和５５年年度度補補正正予予算算額額 11,,000000億億円円（（中中小小企企業業等等事事業業再再構構築築基基金金のの活活用用等等含含めめ総総額額 55,,000000  億億円円規規模模））

中中小小企企業業・・小小規規模模事事業業者者向向けけ補補助助金金のの全全体体像像（令和5年度補正予算・令和6年度当初予算案）

今般の予算では、設備投資、なかでも「「省省力力化化」」にに関関連連すするる設設備備投投資資（（ハハーードド・・ソソフフトト））へへのの支支援援をを重重点点化化。

※各補助金の特徴を大まかに整理したもの。具体的な要件等は補助金の公募要領を確認のこと。

何をしたい︖ ⽬的・内容は︖ 使える補助⾦等 該当する申請類型 補助上限 補助率 賃上げ企業 
への特例 

設備投資 

省⼒化 

ものづくり補助⾦ 省⼒化（オーダーメイド）枠 750 万円〜8,000 万円 1/2〜2/3 ○ 

中⼩企業省⼒化投資 
補助制度 － 200 万円〜1,000 万円 1/2 ○ 

中堅・中⼩⼤規模成⻑ 
投資補助⾦ － 50 億円（下限 10 億円） 1/3 － 

IT を活⽤した 
業務効率化 ＩＴ導⼊補助⾦ （後掲） 5 万円〜450 万円 1/2〜4/5 － 

省エネ設備の更新 省エネ補助⾦ （後掲） 1 億円〜15 億円（下限 30 万円〜100 万円） 1/3〜1/2 － 

新事業の開発 
ものづくり補助⾦ 

製品・サービス 
⾼付加価値化枠 

＜通常、成⻑（DX・GX）分野＞ 
通常︓750 万円〜1,250 万円 
成⻑︓1,000 万円〜2,500 万円 

通常︓1/2
〜2/3 

成⻑︓2/3 
○ 

海外向け製品・ 
サービスの開発 グローバル枠 3,000 万円 1/2〜2/3 ○ 

事業承継を伴う
新事業展開 事業承継・引継ぎ補助⾦ 経営⾰新枠 600 万円 1/2 ○ 

販路開拓 売上の拡⼤ ⼩規模事業者持続化 
補助⾦ （後掲） 50 万円〜200 万円 2/3 ○ 

研究開発 新製品等開発の 
ための技術⾰新 Go-Tech 事業 ＜通常枠・出資獲得枠＞ （単 年）通常︓4,500 万円 出資︓1 億円 

（3 年間）通常︓9,750 万円 出資︓3 億円 1/2,2/3,定額 － 

事業承継 
専⾨家の活⽤ 

事業承継・引継ぎ補助⾦ 
専⾨家活⽤枠 600 万円（下限 50 万円） 1/2〜2/3 － 

廃業対応 廃業・再チャレンジ枠 150 万円（下限 50 万円） 1/2〜2/3 － 
 

関東経済産業局では、経済産
業省関連施策（令和５年度補
正予算・令和６年度当初予算
案等）のうち、主に中堅・中
小事業者の向けの支援策につ
いて、資料及び解説付きの説
明動画を公開しています。

カカタタロロググ掲掲載載機機器器（（IIooTT、、ロロボボッットト等等））ののイイメメーージジ

・・無無人人監監視視シシスステテムム・・検検品品・・仕仕分分けけシシスステテムム・・無無人人搬搬送送ロロボボッットト

 人人手手不不足足にに悩悩むむ中中小小企企業業のの省省力力化化投投資資をを強強力力にに支支援援。

 人人手手不不足足解解消消にに効効果果ががああるる商商品品をを予予めめ「「カカタタロロググ」」にに掲掲載載し、中小企業等が選択して導入で
きるようにすることで、簡易で即効性がある支援措置を新たに実施する。

・・キキャャッッシシュュレレスス型型自自動動券券売売機機

https://jp.freepik.com/free-photo/automated-guided-vehicle-loading-
boxes_18321421.htm#query=agv&position=14&from_view=keyword&track=sph

著作者：user6702303／出典：Freepik

https://jp.freepik.com/free-vector/smart-industry-
icon_23182671.htm#query=%E6%A4%9C%E5%93%81%E8%A3%85%E7%BD%AE&po
sition=31&from_view=search&track=ais

著作者：macrovector／出典：Freepik

https://www.freepik.com/free-vector/realistic-video-
surveillance-camera-side-view-vector-
illustration_23505496.htm#query=%E7%9B%A3%E8%A6%96%E3%8
2%AB%E3%83%A1%E3%83%A9&position=29&from_view=search&tr
ack=ais

Image by macrovector on Freepik
提供：ピクスタ

https://pixta.jp/illustration/91446448

補助率補助上限額枠

1/2
従業員数5名以下 :200万円(300万円)
従業員数6~20名 :500万円(750万円)
従業員数21名以上:1000万円(1500万円)
※賃上げ要件を達成した場合、（）内の値に補助上限額を引き上げ

省⼒化投資枠
（カタログ型）

★★中中小小企企業業省省力力化化投投資資補補助助事事業業
令令和和５５年年度度補補正正予予算算額額 11,,000000億億円円（（中中小小企企業業等等事事業業再再構構築築基基金金のの活活用用等等含含めめ総総額額 55,,000000  億億円円規規模模））

経済産業省関連　令和 5年度補正予算・令和 6年度当初予算案

中小企業・小規模事業者向け補助金の全体像

中⼩企業省⼒化投資
補助制度

今後公開

今後公開

今後公開

  ★中小企業省力化投資補助事業
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お知らせ
information

お知らせ・information

商工会議所 から

労働保険年度更新のご案内

労働保険年度更新の時期となりました。委
託事業主の皆さまへ「労働保険料等算定基礎
賃金等の報告（労働保険等一括有期事業総括
表・報告書）」等を青色の封筒でお送りして
おりますので、お手元に届いているかご確認
ください。書類作成の上、下記の提出期限ま
でにご提出くださいますようお願いいたしま
す。書類の作成にあたり、記入方法がわから
ない方は、あらかじめ電話にてご予約の上、
ご来所ください。
●年度更新書類の提出期限：４月 19 日㈮
●予約・お問合せ：当所業務課 労働保険担当

　　　　　　　 TEL：04-2922-2196

5月20日㈪は会費の口座振替日です

令和６年度上期分商工会議所会費を５月20
日㈪に貴事業所指定口座より自動引き落とし
させていただきます。ご理解・ご協力をお願
い申し上げます。

会費の口座振替日は年２回

○上期分 : ５月 20 日 ○下期分 :10 月 20 日
※振替日が休日の場合は、翌営業日となります。

●お問合せ：当所総務課 TEL：04-2922-2196

経営セミナーを開催

●工業部会（長沼浩部会長）
●部会員数：358事業所（R.6.3.22現在）

３月19 日㈫シータミューにて、経営セミ
ナーを24 名参加のもと開催しました。講師に
株式会社エアウィーヴ 睡眠講座講師 長谷川
恵美 氏を迎え、「“睡眠負債”の改善で仕事力
も生活力もアップ！～免疫力と潜在能力を引
き出す睡眠力アップのコツ～」と題し、講演さ
れました。きちんとした睡眠を得る事で体や
心の疲れや不調を整え、生活の質の改善や企

業の業績・社内環境の向上に繋がっていくこ
となど、様々なデータを用いながら講演され、
受講者は熱心に耳を傾けました。

終了後は懇親会を行い、参加者は交流を深
め盛会裏に終了しました。

講師の長谷川恵美氏

相談無料！
専門家による経営相談

中小・小規模事業
者からの経営相談や
補助金などの各種申
請のサポートに対応
する「専門家による
個別相談会」を実施
します。

ご相談の範囲…
……………………………………………………
◯コロナ禍からの再起、コロナ融資等の資金繰り
◯消費税インボイス制度導入の対応
◯エネルギーその他、物価高騰
◯デジタル化
◯補助金に関すること など
……………………………………………………
●対象：中小・小規模事業者（会員・非会員問わず）
●場所：所沢商工会議所
●専門家：中小企業診断士

事前予約制となります。詳しくは今月号の
折込チラシをご確認ください。
●お問合せ：当所中小企業相談所
　　　　　　TEL：04-2924-5581

青年部臨時総会・3月例会「卒業式」

３月22 日㈮、ベルヴィ ザ・グランにて臨時
総会・３月例会「卒業式」を開催しました。

臨時総会では、令和６年度の事業計画、事業
予算が可決承認されました。総会の中で、第26
代新井会長は、次年度スローガンを ｢自律創
造～ともに行動し、新たなYEG をつくりだそ
う～｣とし、挨拶を行ないました。

続く３月例会「卒業式」では、第１部では「卒
業証書授与式」、第２部では「懇親会」が行な
われ、来賓及び歴代会長の皆さまをお招きし
ました。

令和５年度で卒業を迎えられた20 名の卒
業生のうち、本会出席者に対してこれまでの
功績を称え卒業証書を授与し、参加者一同で
卒業生を笑顔で送り出しました。

卒業生の門出を祝う

女性会 臨時総会

３月22日㈮に令和５年度所沢商工会議所女
性会臨時総会を開催しました。議案として令
和６年度事業計画（案）、令和６年度収支予
算（案）の２議案が上程され、審議の結果、
２議案とも可決されました。

令和６年度は埼玉県商工会議所女性会連合
会の総会を所沢の地で開催します。またコロ
ナ禍で中々参加できていなかった事業にも今
年度は積極的に参加し、実りある一年となる
よう精一杯取り組んでまいります。

健康経営優良法人2024 認定

昨年度に続き、所沢商
工会議所が健康経営優良
法人2024（中小企業法人
部門）に認定されました。

今後も、会議所全体・
職員一人ひとりが意識を
もって積極的に取り組ん
でまいります。

開 催
日 時

事業環境変化対応型支援事業

専門家
による経営相談 相談

無料

中小企業診断士中小・小規模事業者
（会員・非会員問わず）

相 談
会 場

申 込
方 法

対象
の方 専門家

所沢商工会議所
〒359-1121
所沢市元町27-1 所沢ハーティア東棟3F

事前予約制
裏面の必要事項をご記入のうえ、
FAXまたはメールにてお申し込みください。

①申 込 ②相談日時の決定
◆申し込みフォームに内容を記入し、

メール・FAXでお申込ください。
◆相談日時が決まりましたら、申込から

営業日4日以内にご連絡致します。

ご記入いただいた情報は、本事業の
運営及び報告等に使用することが
あります。

経営相談に関すること
◆コロナ融資等の資金繰り
◆販路の開拓
◆新事業展開

◆インボイス制度導入
◆エネルギー・物価高騰対策
◆デジタル化　など

補助金に関すること
◆小規模事業者持続化補助金
◆ものづくり補助金
◆事業再構築補助金　など

◎
ご
相
談
の
範
囲…

※事業計画書の作成や補助金の申請代行は致しません

コロナ禍からの再起やエネルギー・物価高騰・インボイス対応・
デジタル化などの影響を受ける事業者の皆さまへ

　所沢商工会議所では、コロナ禍からの再起や消費税インボイス制度導入に向けた対応、エネルギーその他
の物価高騰への対策やデジタル化など事業環境変化による影響を受ける中小・小規模事業者からの経営相談
や補助金などの各種申請のサポートに対応する「専門家による個別相談会」を実施します。

12月

1月

1日
（水）

7日
（火）

8日
（水）

16日
（木）

21日
（火）

22日
（水）

28日
（火）

29日
（水）

9日
（火）

10日
（水）

11日
（木）

17日
（水）

19日
（金）

23日
（火）

24日
（水）

26日
（金）

10月 3日
（火）

11日
（水）

12日
（木）

17日
（火）

19日
（木）

24日
（火）

25日
（水）

31日
（火）

5日
（火）

6日
（水）

13日
（水）

19日
（火）

21日
（木）

20日
（水）

25日
（月）

11月

❶10：00
　～12：00
❷13：00
　～15：00
❸15：00
　～17：00

開催
日時

4月 8日
(月)

11日
(木)

16日
(火)

19日
(金)

23日
(火)

26日
(金)

❶ 10：00～ 12：00

❷ 13：00～ 15：00

❸ 15：00～ 17：00

5月 7日
(火)

10日
(金)

17日
(金)

20日
(月)

24日
(金)

31日
(金)

6 月 3日
(月)

6日
(木)

14日
(金)

18日
(火)

19日
(水)

28日
(金)

認定証
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お知らせ・information

令和6年能登半島地震　義援金
ご協力に関するお礼

令和６年能登半島地震の被災地および被災
地商工会議所に対する義援金にご協力を賜り、
誠にありがとうございます。

「第１次締切分 義援金」につきましては、
店頭募金および会員企業の皆さま方よりお
寄せいただいた義援金と弊所からの拠出金
を合わせ「42先、総額1,910,000円」となり、 
２月28日㈬、日本商工会議所へ送金いたしま
したので、ご報告させていただきます。

商工会議所といたしましては、まずは被災
地の一刻も早い復旧・復興を目指し、全国一
丸となって最大限の努力をさらに続けていく
所存です。今後とも、ご協力のほどよろしく
お願い申し上げます。

行政・他団体 から

所沢市地域資源活用・ものづくり総合
支援補助金のご案内

市内事業者が新製品やサービスの開発、新た
な販路の開拓等を行う際に係る経費の一部を補
助します。※審査により対象者を選定します。

事業 補助要件 限度額（補助率）
産業財産権取得
事業

産業財産権の 
出願に係る費用 30万円（1/2）

販路開拓事業

連携して行う新
規取引先の開拓
や宣伝等の費用

30万円（1/2）

新規に開拓した
取引先の需要に
応えるための既
存設備の改修等
に係る費用

100万円（1/2）
※経営革新計画
承認事業者は150
万円

市内事業者が合
同で展示商談会
へ出展するための
費用（小間数が
100を超えるもの
であって市長が認
めるものに限る。）

10万円（1/2）
※海外で開催さ
れる展示商談会
は50万円

新たな製品・
技術・サービスの
開発事業

新製品等の開発
等に係る費用

30万円（1/2）
※試作品及び製
品の作成のため
の 設 備 の 改 修、
更新、新設を行う
場合は100万円
※経営革新計画承
認事業者は150万円

人材育成事業
経営を担う人材が
グループで行う事
業展開に係る研究
会等に係る費用

30万円（1/2）

●募集概要：
○対象：次の全てを満たす中小企業者
・製造業又は農業を営む者（連携事業の

場合はその代表）
・市内在住の個人又は市内に本店がある法人
・必要な許認可を取得済み

●申請：７月１日㈪までに、市役所別館産業 
　　　　振興課に必要書類を提出
●お問合せ：所沢市　産業振興課

　　　　　TEL：04-2998-9157

詳しくは市ＨＰをご覧ください

障害者の雇用をご検討中の方は
市の補助金をご活用ください

所沢市では、障害者の雇用に関する経費に
対して補助金を交付します。
○職場実習奨励金：５日以上の職場実習を実

施した場合…１回１人あたり２万円
○雇用助成金：新たな雇用の費用を２年間補

助（２年目は半額を交付）
　・週30時間以上…６か月毎に10万円
　・週20時間以上…６か月毎に５万円
○事業補助金：対象経費の３分の１
　・建物や設備の改修…上限50万円
　・事前調査・社員研修…上限10万円

補助の要件や提出書類は補助金の種類によ
り異なります。また、いずれも事前申請が必
要となりますので、まずはお問い合わせください。
●お問合せ：所沢市　産業振興課
　　　　　　TEL：04-2998-9157

詳しくは市HPをご覧ください

所沢市役所8階「物産展示コーナー」
の展示事業者を募集します！

所沢市では市役所８階のエレベーターホー
ル前に「物産展示コーナー」を設け、市内事
業者の製品を展示しています。

令和６年７月１日～令和８年６月30日の２
年間、同コーナーで自社製品の展示を希望さ
れる市内事業者様を募集します。

PRの機会となりますので、ぜひご応募く
ださい！
●対象：市内で製造・生産し、販売されてい
る製品・商品である。本市のイメージアップ、
アピールにつながる製品・商品である。等

●費用：無料
●申込み：５月31日㈮までに「所沢市物産展示 
　申請書」を作成し、窓口・メール等で申込み
●展示期間：
　令和６年７月１日㈪～令和８年６月30日㈫
●お問合せ：所沢市　産業振興課

　　　　　TEL：04-2998-9157

募集ページは
こちらをご覧ください

現在の展示の様子は
こちらをご覧ください

所沢市上下水道局
広報紙に掲載する広告主募集のご案内

所沢市上下水道局では、市内全戸に配布す
る上下水道局広報紙「ところざわ水物語」の
裏表紙に、会社やお店のPRを掲載できる広
告欄を設置しています。

市内全域約17万戸に配布します。
●募集期間：令和６年５月14日㈫まで
●広告の規格：縦114ｍｍ×横118ｍｍ フルカラー
●募集数：２枠（１枠あたり最低価格３万円 
　　　　　／税別／入札による）
●お問合せ：所沢市上下水道局経営課

　　　　　TEL：04-2921-1087

募集の詳細については、市ＨＰ
にてお知らせしておりますのでご
覧ください

トコろんが紹介してるよ

コマツ教習所 埼玉センタ
TEL 04-2960-3366
〒358-0026
埼玉県入間市小谷田字中原857-3

入間I.C.すぐ
フォークリフトは

女性専用コースも開催



弁護士法人アルファ総合法律事務所
住所：（所　沢オフィス） 〒���-���� 埼玉県所沢市日吉町 ��-�  朝日生命所沢ビル � 階
　　　（国分寺オフィス） 〒���-���� 東京都国分寺市本町 �-��-�  ラフィネ込山 No.�   � 階

予約受付　平日 �：��～��：��
　　　　　（土曜 �：��～��：��）

コーポレート
サイト

中小企業法務
サイト

様々な業界と業種の企業法務に精通し、対応経験が豊富です

法人設立��年 所沢出身の代表弁護士 顧問契約数���社突破
埼玉 / 東京弁護士会所属

����-��-����フリーダイヤル

企業の健全な事業活動を法の力で支えるリーガルパートナー
代表弁護士
税理士
社会保険労務士

保坂 光彦経験豊富な弁護士 � 名とスタッフが多数在籍
LeagalForceなどの AI技術を導入し、精密なリーガルチェックが可能
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あなたが知ってるとっておきの所沢のオススメの
場所（風景）・お店・施設などを教えて下さい

皆様から頂いた、「わが社の推し（自慢）社員」と「わたしのところざわ」の情報を掲載いたします。
当所ホームページから応募いただけます。また、FAX応募用紙も掲載しておりますので、ダウンロードして
頂き FAXからもご応募いただけます。　【お問合せ】所沢商工会議所　業務課　04-2922-2196

当所 HP
会報誌 Sora
ページ

わが社の推し社員＆わたしのところざわ

鍼灸・美容サロン
和日茶美wabi-sabi

今流行りのよもぎ蒸しが、この所沢で
出来ることに驚き！ 30種類のハーブから
蒸す際に使うものを、目をつぶって香りだけで選びます。今の自分
の体に必要な要素が選べ、心と体をリフレッシュすることが出来ま
した。所沢駅からすぐなのでおススメです！                          

投稿者：スチームハッピーさん

自転車でGO！
街で見かけるレンタルサイクルを、最

近よく使っています。ちょっとそこまでっ
て時や、市内を回りたい時に安価で便利
です！スマホアプリからレンタルできま
す。春はサイクリング、自然を感じましょ
う♪                                                                                              

投稿者：チャリン子さん

今月の推し社員はところざわサクラタウン「角川食堂」新料理長の池田美裕さんです。

事業所名：角川食堂（ところざわサクラタウン本棟３階）
代表者：レクリエーション事業局
　　　   局長・西澤元晴
事業内容：飲食店 ランチ・宴会
住所：埼玉県所沢市東所沢和田３丁目 31-3

「角川食堂」は KADOKAWA 直営の
レストラン。タウン内の角川武蔵野
ミュージアムや大小のホール催事と連
動したメニューなど、メディア企業な
らではの食の楽しみを提案するほか、
地産地消を心がけ農家から直接仕入れ
る取り組みも積極的に行っています。
今年１月に新しく料理長に就任した
池田美裕さんは「所沢や埼玉県の野菜
は、みずみずしくて新鮮！野菜そのも
のの甘味やうま味が強いので、品種に
よりゆでる、蒸す、焼く、揚げるなど
火の入れ方によって、一番おいしさを

引き出せるように試作を重ねてからお
客様にお届けしています」と料理に対
する姿勢を語ります。
そんな池田料理長と、近隣でブロッ

コリーを育てる見澤淳平さんを訪ねま
した。「角川食堂は素材を丁寧に扱っ
ているから、ちゃんと野菜を食べてい
ることが実感できるレストランです」
と見澤さん。自慢のブロッコリーは角
川食堂の「桜香る温野菜定食（４月末
まで）」などで味わえます。柔らかく
て甘く濃厚なおいしさを感じられると、
池田料理長もイチ推しの食材です。野

菜たっぷりのメニューは月替
わりでご用意するほか、宴会
でも楽しめます。40名から受
け付けていますので、お気軽
にお問い合わせください！

角川食堂
平日は、角川食堂ブレンドカレー1,000円、埼
玉野菜のおばんざい定食1,500円。休日は、角
川食堂スパイスカレー（２種盛り・トッピング
２種、ドリンク付き）1,900円がおすすめ

宴会プラン
２時間飲み放題付きで5,500円（６品）、7,500円
（８品）ほか、ご要望に応じます。40名～

定休日：毎週火曜日（４月30日は営業）
時　間：11:00～17:00（L.O.16:00）
　　　　　※臨時営業などあり。
　　　　　　公式Instagram参照（＠kadoshoku ）

WEB：https://kdq.jp/STW302

池田さん（左）と
見澤さん（右）
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自 律 創 造
～ともに行動し、新たなYEGをつくりだそう～

所沢商工会議所青年部 会長　新井 克明

私は 35 歳まで、会社員として旅行会社の仕事に従事して
いました。職業柄、地元を離れることが多かったなかで縁
あって所沢の企業で就職が決まり、その後、地域の経営者
仲間との繋がりと研鑽の場を求め、平成 29 年に 39 歳で所
沢商工会議所青年部（以下、所沢 YEG）へ入会いたしました。

以来私は今日まで、諸先輩方のご指導、仲間からの叱咤
激励のもと、貴重な経験をさせて頂きました。自社内だけ
では得られない真摯な意見、仲間との連帯、そして時に大
きくぶつかることがあっても、決して失われない真の友情。
私は、この歴史と伝統ある所沢 YEG の何事にも代えがた
い価値を次世代へ繋いでいく決意のもと、全身全霊をもっ
て第 26 代会長の職をお預かりすることといたしました。

令和 6 年度のスローガンは、
私自身の決意も込め「自律創造
~ ともに行動し、新たな YEG
をつくりだそう ~」としました。
私達が独立した思考を持ち、自
ら考え、自ら行動すること。こ
れこそが「自律」の精神であり、
YEG 活動のなかで新たな価値
や可能性を創りだすことこそが

「創造」の本質です。今年度は
更に 3 つのマインド「感謝」「リスペクト」「真剣に楽しむ」
を掲げ、107 名の仲間とともに活動がスタートいたします。

青年部は 48 歳で卒業を迎える団体です。「青年」として飛
躍する大切な時に、企業や業界・業種の垣根を越えた地域
の仲間と交流し、研鑽を積むことが出来ます。本年も新たな
仲間 ( 会員 ) をお迎えしていきますので、若手経営者・後継者・
役職者の方は、是非私達とともに、活動してまいりましょう！

会員としてどうあるべきか
所沢商工会議所女性会 会長　森田 純子

コロナ禍という状況から少しずつ解放され、行動が自由

になっても、コロナ前のように行動できていない、と自覚

する人はたくさんいるようです。それはプライベートはも

ちろんのこと、仕事でも趣味でも人間関係でも、生活様式

が変わり、価値観もそれぞれ変化しているからかも知れま

せん。

しかし、なんらかの団体・グループ・仲間に所属してい

るなら、その中でどうあるべきか？は、常に課せられる問

題であるはず。所属している団体に何をしてもらえるの

か？ではなく、自分は何ができるのか、何を貢献できるの

かを考えるべきでしょう。

今年の六月には、埼玉県商工

会議所女性会連合会総会を所

沢で開催します。すでに、準備

は始まっておりますが、「所沢」

をより知って頂くにはどうすれ

ば良いのか？所沢を楽しんで頂

くにはどうすれば良いのか？を

考えながら進めています。残念ながら、会員数は三十名を

切ってしまい、青年部の皆様のご協力を頂きながら進めて

参ります。ここが一番の課題と言えますが、女性会の仲間

になりたい！と思ってもらえるような活動にしていきたい

と願っております。

ご興味のある方はぜひ交流の輪を広げてみませんか？

青年部・女性会からごあいさつ
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製品＆サービス

お客様を感動へ導くトータルプロモーター

株式会社サンライズプロモーション東京
代表取締役　高橋 一仁
東京都港区北青山 2-11-3  A-PLACE 青山 6F
TEL：03-5772-7726
HP：https://sunrisetokyo.com/

会員 No.7538

「上質なエンターテインメントを
通じて、お客様を感動へ導きたい」
その想いが、私達の原動力になって
います。当社は、音楽・演劇・ミュー
ジカル・伝統芸能・スポーツ・美術
展など多彩なジャンルのエンターテ
インメントを舞台裏から支え、公演
の企画・制作や広報宣伝・運営だけ
でなくアーティストマネジメントまで
様々な形で公演を作り上げております。
本誌最終ページに弊社公演の優待チケットをご購入いただけ
ますようにしておりますので、ぜひともご覧くださいませ。

圧倒的なスピードと、高いクオリティでありながら
低価格での自動車修理を実現します

株式会社 ムーンショット
代表取締役　須田 直樹
所沢市和ケ原 2-195
TEL：04-2937-6955
見積専用 MAIL：moonshot.mitumori@gmail.com

会員 No.9722

どんな小さな悩みや提 案も
気軽に相談できる女性アドバイ
ザー体制を整え、女性でも入り
やすい板金工場創りが完成しま
した。

全てのメンバーが、お客様に
満足いただけるために、お互い
の作業を思いやることで、チーム一丸となって業界最速の作業
効率化を実現し、どこよりも早く、どこよりも安く修理をするこ
とで差別化を可能にし、愛車との新しい出会いを提供いたしま
す。バンパー修理は2,480円～と驚愕なお値段となっております。
自動車の修理・板金塗装はMoonshotにお任せください。

男女参画を推進し、荻野吟子賞を賜りました！
活気のあるサニタリー配管製作・施工業です

新興プラント工業株式会社
代表取締役　榎本 隆之
所沢市林 1-186-5
TEL：04-2921-1066
HP：https://shinko-plant.co.jp/

会員 No.7452

女性が少なく、人手不足の建
築業界で機械化・IT化などの働
き方改革を進め、この度、男女
共同参画の推進を称える「埼玉
県荻野吟子賞」いきいき職場部
門賞に表彰されました。

ライフステージに合わせた柔
軟な働き方や、男性の育休休暇
の取得を推進し、制度の周知や
モラハラ講習を実施して若く活
気のある職場づくりに取り組ん
でいます！

このページでは会員の皆様が扱っている
製品や商品、サービスを紹介いたします。

掲載をご希望の会員様は以下の情報をご提供ください
　　① 事業所名 　② 代表者　 ③ 住所
　　④ 電話番号　⑤ URL　⑥ E-mail
　　⑦ 紹介文 	 (1) 見出し文字…40 字まで
	 (2) 文章…220 字まで
	 (3) 画像データ（内容のわかるもの）
	 提出方法	 メール sora@tokorozawa-cci.or.jp
	 掲載月	 申込状況等により調整させていただ
		  きますので、お問合せください。
	 原稿締切	 発行月の前月 15 日
	 お問合せ	 所沢商工会議所 会報担当
        TEL : 04-2922-2196  FAX : 04-2923-6600
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消化器内科クリニック　院長　岩下悦郎
E-MAIL  etsuo-i@sk9.so-net.ne.jp

健康
広場

健康広場

酒よ、おまえもか！

2月 19 日、突然“厚生労働省では、このたび、飲酒に伴うリスクに関する知識の普及の推進を図るため、
国民それぞれの状況に応じた適切な飲酒量・飲酒行動の判断に資する『健康に配慮した飲酒に関するガイ

ドライン』を作成しましたので、公表します。本ガイドラインは、アルコール健康障害の発生を防止するため、
国民一人ひとりがアルコールに関連する問題への関心と理解を深め、自らの予防に必要な注意を払って不適切な
飲酒を減らすために活用されることを目的としています”とアナウンスがあった。タバコに引き続きアルコール
も健康の大敵と認定されることとあいなったようだ。

今回のガイドラインの目新しいところは飲酒量の理解に「純アルコール量」というものにフォーカスを当て
たところである。今までは、血液はサラサラにする作用のある焼酎は良いとか、赤ワインは身体に良いとか、

とにかく酒の種類で飲酒の効能が謳われて、呑めるんだったらほどほどにしとけば害はないといった寛容な雰囲
気であったが、酒の種類に関係なく純アルコールを物差しにして飲酒を把握しようというのが厚労省の言い分で
ある。純アルコール量は、「純アルコール量（ｇ）＝摂取量（ml）×アルコール濃度（度数 /100）× 0.8（アルコー
ルの比重）」で表すことができ、食品のエネルギー（kcal）のようにその量を数値化できるとガイドラインにある。
ダイエットで頻繁に使われる食品のカロリーを引き合いに出すあたりに厚労省のしたたかさを感じる。

また、厚労省は日本人になじみ深い世界保健機関（WHO）を引き合いに出し、“WHO では、アルコールの
有害な使用を低減するための世界戦略を示しており、また、循環器疾患やがん等の疾患の予防コントロー

ルのため、アルコール有害使用の削減に関する目標なども含めた行動計画を発表しています。さらに、飲酒量（純
アルコール量）が少ないほど、飲酒によるリスクが少なくなるという報告もあります。”と引用している。個々
人が疾患などの発症リスクにも着目するなどして健康に配慮することが重要とされ、例えば、「高血圧や男性の
食道がん、胃がん、女性の出血性脳卒中などの場合は、たとえ少量であっても飲酒自体が発症リスクを上げてし
まう」、「大腸がんの場合は、1 日当たり 20 ｇ程度（週 150 ｇ）以上の量の飲酒を続
けると発症の可能性が上がる等の結果を示した研究がある」といった、癌ノイローゼに
とっては恫喝に近い文言もある。このアナウンスを受けて TV で居酒屋の店主のインタ
ビューを紹介していたが、店主は「お客さん、お通しだけで帰っちゃうよ ! この前は喫
煙でいじめられたのに商売あがったりだよ！」と困惑の表情で回答していた。ついこの
前までは、「酒は百薬の長」とおだててがっぽり酒税を稼いでいた政府なのに……。ま
さか泥酔していたわけじゃあるまいが、見事なちゃぶ台返しである。

温暖化ストップ、CO₂削減に 太陽光のエネルギーを我が家の暮らしに

シャープ サンビスタ 特約店

屋根は資源です  気軽に買える時代がきました  各種メーカー取り扱っています屋根は資源です  気軽に買える時代がきました  各種メーカー取り扱っています
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事業所名 :（任意）

住　所

氏　名　　　　　　　　　    TEL

ご記入いただいた個人情報は、プレゼントの抽選、本誌「Sora」の誌面作成目的以外には使用し 
ません。なお、当選者の事業所名・氏名を公表させていただきますので、予めご了承ください。

（抽選会の実施について） 抽選は、四半期（３ヶ月ごと）に一
度行っています。プレゼントはクオカード（3,000 円分）等を 
予定しています。※応募は各月一回までとさせていただきます。

（アンケートの応募方法はこちら） 所沢商工会議所 業務課 〒 359-1121 所沢市
元町 27-1 所沢ハーティア東棟 3 階　TEL：04-2922-2196   FAX：04-2923-6600

キ
リ
ト
リ
セ
ン

皆さまの声をお聞かせください

今月の皆さまの声

クロスワードの答え
A B C

ウェブでの
ご意見は
こちらから

編集後記

（ルール）
●リストから漢字を選び、空いたマ
スを埋めてクロスワードを完成させ
ましょう。●ひとつの文字は 1回し
か使えません。●最後に、A〜 Cの
マスに入る漢字でできる三字熟語を
答えてください。

「Sora」では、読者の皆さまの声を記事に反映させるためアンケー
トを実施しております。以下の質問をご記入いただき、こちらを切
り取ってハガキに貼り付けるか、FAX、メール、ホームページ、郵便の
いずれかにて当所業務課へ４月末日（必着）までにご回答ください。

広報委員となりまして２回目の編集後記となります。最近の出来
事での所感ですが、今年の２月末をもって、とある市内の大型商業
施設が閉店となり、多くの方が名残惜しんでおられました。その数
年前には別の大型商業施設も閉店となり、同様に惜しむ方々がおら
れました。慣れ親しんだ商業施設でそれぞれの方々の思い入れがあ
るのかと思います。しかし、ある意味では正常な新陳代謝であり、
経済活動がなされていると言う事でもあるのかと思います。２月末
で閉店した跡地においても同様で、更なる活発な経済活動がなされ
て地域の発展や活性化に繋がればと思います。
� 広報委員会 副委員長　斎藤 英昭

漢字リスト 略 程 熱

式 報 漢 入 公 関

社 湯 試

漢字詰めクロス

リストから漢字を選び、空いたマスを埋めてクロスワードを完成させましょう。
ひとつの文字は１回しか使えません。
最後に、Ａ～Ｃのマスに入る漢字でできる三字熟語を答えてください。

① 無 花 嫁 和

防 風 林 複 製

備 糖 分 英

出 派 生 語

見 世 先 年

学 日 進 月 歩 答：花見月

3 月号の答え

花 見 月

漢字詰めクロス

リストから漢字を選び、空いたマスを埋めてクロスワードを完成させましょう。
ひとつの文字は１回しか使えません。
最後に、Ａ～Ｃのマスに入る漢字でできる三字熟語を答えてください。

① 血 共 略 程 熱 式 報

心 方 Ｃ 漢 入 公 関 社

薬 戦 湯 試

Ｂ 用 足 歴

内 Ａ 税

労 金 係 答：

❶お年玉特別企画、受け取りました！松山優太さん推しなので 
　コンサート優待があれば良いなぁ(笑) (くすのき台)
❷所沢のものづくりを紹介して欲しい。図書館より愛読してい 
　ます (小手指南)

Q1 �参考になった、印象に残った記事は何ですか?（複数選択可）
�P １	 □	表紙
�P ２	 □	会議所スケジュール	 □まちぞうかわら版
�P ３─５	 □	特集
�P ６	 □	商工会議所をご活用ください
�P ７	 □	専門家相談
�P ８	 □	中小企業相談所関連情報
�P ９─10	 □	お知らせ（information）
		  商工会議所から／行政・他団体から
�P11	 □	わが社の推し社員　□わたしのところざわ
�P12	 □	青年部・女性会からごあいさつ
�P13	 □	製品＆サービス
�P14	 □	健康広場
�P15	 □	会員優待サービス　□クロスワード／アンケート

Q2 �今後掲載してほしい記事やご意見などをお聞かせください

優待サイト

（優待内容）エンタメチケットを優待価格で購入できます

（申込方法）QRコードを読み取り、ID/PASSを入力して優待
　　　　　サイトに入場、ご希望の公演を選択しご購入。
　　　　　※ID・PASSは所沢商工会議所まで
　　　　　　お問い合わせください

（お問合せ）当所　総務課   TEL：04-2922-2196  MAIL：soumu@tokorozawa-cci.or.jp

舞台、オーケストラ、展覧会、様 な々エンターテインメントを

割引でご購入いただけます！

㈱サンライズプロモーション東京より提供の

著作権用データ



エリア ⼟地⾯積 ⽤途地域 物件概要

狭⼭市 600坪 市外調 狭⼭⽇⾼ICまで⾄近、⼯場・倉庫建設可（売地）

⼊間市 1,000坪 市外調 国道16号沿い
⾃動⾞整備⼯場⼜は事務所 建設可（売地）

所沢市 695坪 市外調 ⼯場（⾷品）建設可 (売地)

所沢市 600坪 市外調 物流倉庫⽤地 (売地）

所沢市 1,100坪 市外調 国道沿い 物流倉庫⽤地（借地）

鶴ヶ島市 2,020坪 市街調 国道407号沿い ⼯場・倉庫建設可（売地）

鶴ヶ島市 4,900坪 市外調 国道407号沿い ⼯場・倉庫建設可（売地）

3⽉４⽉の平⽇ 10:00〜17:30
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